Гигиенические требования к жилищу включают создание: 

1) благоприятных пространственных параметров квартиры (площадь на 1 человека, высота помещения, подсобные помещения, открытые помещения);

2) оптимального микроклимата;

3) достаточного естественного и искусственного освещения;

4) благоприятного состояния воздушной среды в помещении (величина воздушного куба на 1 человека содержание в воздухе антропотоксинов и токсических веществ, микроорганизмов, пыли);

5) благоприятных условий для труда, отдыха и сна людей;

6) оптимальных условий для хозяйственных бытовых целей, воспитания детей;

7) условий для эстетического оформления  интерьера жилища.

Основным элементом жилища является квартира, в состав которой входят:

1) жилые помещения (спальни, общая комната, кабинет);

2) подсобные (кухня, ванная, туалет, душевая, коридор);

3) открытые (лоджии, балконы, веранды). 

Спальни должны быть ориентированы на юг, не должны проектироваться проходными комнатами. Общая комната может быть проходной и ориентирована на любой румб.

Кухня должна быть ориентирована на северные румбы. Минимальный размер кухни около 7 м2. В случае использования кухни в качестве столовой ее размеры должны увеличиваться до 12 м2.

Размер передней должен быть не менее 4,5 в м2, ванной – не менее 2,5м2  до 12 м2). Минимальная площадь туалетной 1,5 м2. Площадь кладовых может колебаться от 1,5 до 6 м2.

Гигиеническая оценка квартиры включает не только набор помещений, но и их планировку условия аэрации, проветривания, отопления, инсоляционная,  естественная освещенность.

С гигиенической точки зрения наиболее благоприятна двухсторонняя планировка. При этом обеспечивается сквозное проветривание.

В отличие от домов с квартирами для семейных общежитий предназначаются для одиноко проживающих рабочих, студентов высших и средних учебных специальных заведений.

Главная гигиеническая норма для общежитий: площадь спален на одного человека не менее 6м2, высота не менее 2,7м.

Дополнительно в общежитиях, предназначенных более чем для 300 человек, предусматривается столовая общественного питания, прачечная и медицинский пункт.

Хорошее отопление и систематическое проветривание помещений устраняют угрозу появления эксплуатационной сырости в жилище. Для объективной оценки степени отогревания стен надо определить содержание воды в штукатурке – оно не должно превышать 2%.

Архитектурно-планировочные решения жилища должны обеспечить комфортную внутреннюю среду помещений, т.е. благоприятный микроклимат и хорошую естественную освещенность.

             Периоды температуры воздуха по горизонтали и вертикали помещения не должны превышать 20С на 1 м высота и 20С от окна к противоположной стене. Нормативы температуры воздуха помещения определяются климатическими условиями и составляют 20-250С для холодного, 20-220С умеренного и 23-250С для жаркого климата. Относительная влажность составляет 40-60%, скорость движения воздуха не должна превышать 0,1-0,25 м/с.

              В жилых помещениях используется водяное отопление, которое обеспечивает равномерное нагревание воздуха конвекцией при температуре радиаторов не выше 700С.

a) Панельное отопление основано на теплоотдаче излучением. Нагревательным прибором является панель (стена), потолок или пол помещения. Наиболее благоприятной является температура стенных панелей 40-450С, потолка 28-300С, пола 25-270С.

i) Кратность воздухообмена должна составлять 1-1,5 в час. В современных квартирах осуществляется комбинированная система вентиляции,  т.е. в кухонно-санитарном блоке организована искусственная вытяжная вентиляция, в жилых комнатах - приточная. 

Естественная освещенность определяется ориентацией здания, этажностью, размерами окон, наличием балконов и т.п. Коэффициент светового освещения (КЕО) -0,5%, световой коэффициент для жилых комнат  1(8. Наибольшее гигиеническое значение имеет инсоляция. Непрерывная инсоляция в северных районах должна быть не менее 3 час, летом  в центральных районах не менее 2,5 часа. 

Искусственное освещение должно быть достаточным, равномерным и непрерывным. 

Средняя освещенность жилых комнат в квартирах и общежитиях, при совместном действии всех светильников должна быть 75лк, а в кухне квартир и общежитий – до 100лк, санитарных узлов – 30лк. 

Для освещения следует использовать люминесцентные лампы  и лампы накаливания. Освещенность измеряется на уровне 0,8 м от пола в горизонтальной плоскости или в отдельных случаях для объектов на полу.
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Адрес. В чьём ведении находится общежитие (квартира) �__________________________________________________________


Количество проживающих, в том числе детей до 14 лет  __________________________________________________________


Земельный участок.


Площадь _________________________________________________


характер озеленения (% озеленения) __________________________


расположение_____________________________________________


(внутриквартальное, фронтальное)


размер участка ____________________________________________


условия для проветривания__________________________________


(хорошие, плохие)


есть ли уклон для стока атмосферных осадков __________________


(да, нет)


санитарное состояние участка _______________________________


наличие предприятий, загрязняющих общественный воздух


__________________________________________________________


(расстояние, м)


размещение мусоросборников:_______________________________


наличие ограждения ________________________________________


(да, нет)


количество мусоросборников ________________________________


санитарное состояние_______________________________________


частота вывоза мусора ______________________________________


Общежитие (квартира) занимает ___ зданий, в котором ___ этажей.


Здание: кирпичное, бетонное, деревянное.


Год постройки здания_______________________________________


внутренняя планировка: квартирного, гостиничного секционного типа. 


Перечень основных помещений. ______________________________ __________________________________________________________


Внутренняя отделка помещения: стены побелены, покрыты масляной краской, обоями, пластиком.


Полы: паркетные, деревянные, линолеум и т.п. _________________________________________________________


Содержание здания_________________________________________


Уборка: регулярная, не регулярная.


Размеры основных помещений _______________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________


Площадь пола и кубатура на 1 человека:


__________________________________________________________________________________________________________________


Отопление: центральное местное водяное, панельное, паровое.


Поверхности радиаторов: гладкие, ребристые, их расположение – в нишах, под окном.


Наличие ограждений _______________________________________


Вентиляция:


естественная


наличие форточек _________________________________________


да, нет


фрамуг  _________________________________________________


да, нет


сквозное проветривание комнаты – возможна, нет


искусственная: местная, приточная, вытяжная, работает бесшумно, с шумом, с вибрацией на стены.


Центральная: приточная, вытяжная, приточно-вытяжная.


Расположение вентиляционных отверстий_________________ __________________________________________________________


Естественное освещение:


число, расположение окон ___________________________________


наличие жалюзей __________________________________________


тип остекления обычный, ленточный


подоконники ______________________________________________


есть, нет 


высота подоконника ________________________________________


степень загрязнения стекол: мало выраженная, умеренная, выраженная 


затенение света соседними зданиями есть, нет


ориентация окон ___________________________________________


возможность инсоляции_____________________________________


световой коэффициент ______________________________________


искусственное освещение: электрическое, люминесцентное.


Система освещения: общая, местная, комбинированная


Тип светильников _______________ их число__________________


Размещение ________________высота подвесок_______________


мощность ламп __________________________________________вт


удельная мощность ___________________________________вт/м2 


освещенность: равномерная, нет, достаточная, нет.


Водоснабжение: централизованное, местное


Канализация – есть, нет ____________________________________


Наличие подсобных помещений (каких) ____________ __________________________________________________________


Домашние животные – есть, нет, какие_________________________


Насекомые – есть, нет, какие_________________________________


Грызуны – есть, нет, какие.___________________________________


Сырость в жилых комнатах – есть, нет, причины________________ __________________________________________________________


Шум – есть, нет, его происхождение___________________________ __________________________________________________________


Жалобы жильцов___________________________________________ __________________________________________________________


Дополнительные данные_____________________________________ __________________________________________________________ __________________________________________________________


Общее заключение о санитарном состоянии объекта:_____________ ____________________________________________________________________________________________________________________


__________________________________________________________


__________________________________________________________


__________________________________________________________





Рекомендации:


__________________________________________________________


__________________________________________________________


__________________________________________________________


__________________________________________________________


__________________________________________________________


__________________________________________________________


__________________________________________________________


__________________________________________________________
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