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Введение. Общие понятия.

Дезинсекция (от франц. отрицательной частицы des— и лат. insecta – насекомые) — означает освобождение от насекомых, уничтожение членистоногих (насекомых и клещей) — переносчиков возбудителей заразных болезней, вредителей запасов продовольствия и растений. В настоящее время дезинсекция определяется как раздел учения о дезинфекции, разрабатывающий способы и средства борьбы с членистоногими. Дезинсекционные мероприятия условно делят на профилактические и истребительные.

К профилактическим относятся: содержание в чистоте жилища и нежилых помещений, регулярная влажная их уборка, использование сеток на окнах и дверях для предотвращения проникновения насекомых — переносчиков возбудителей, хранение пищевых продуктов в таре, не доступной для мух, тараканов и клещей — вредителей запасов и др. Соблюдение личной гигиены, регулярные мытье и смена постельного и нательного белья и т.п. предупреждают появление вшивости. Содержание в порядке дворовых построек, подвалов, регулярная уборка, хорошее проветривание делают их недоступными для обитания москитов, комаров. Расчистка мелких водоемов, арыков и т.п., засыпка мелких канав, воронок, луж препятствуют размножению комаров; этой же цели служит устройство плотных крышек на противопожарных и водосборных цистернах, бочках, чанах, на колодцах. Эти меры направлены на предупреждение появления, размножения и распространения членистоногих в окружении человека.

Истребительные мероприятия осуществляются с целью уничтожения в окружении человека насекомых и клещей во всех стадиях их развития и во всех местах их возможного выплода, пребывания, залета и т.п. и проводятся физическими, химическими и биологическими методами.

К первым относятся методы, основанные преимущественно на действии высоких температур, в меньшей степени — низкой температуры или механических приемах и применяемые в основном при истреблении бытовых насекомых, например, выколачивание и вытряхивание одежды, постельных принадлежностей, ковров, портьер и т.п. Для удаления пыли, а с нею и некоторых насекомых, например тараканов, блох, моли, используют пылесос. Применяются различные ловушки для мух, липкая бумага, сбор насекомых и клещей на теле человека и домашних животных, а для уничтожения клопов и тараканов — кипяток. Горячим утюгом (при проглаживании) и с помощью горячего воздуха в дезинфекционных камерах уничтожают вшей на постельных принадлежностях, одежде.

Для истребления членистоногих химическим методом служат различные химические средства  — инсектициды. Наиболее приемлемы в жилых помещениях растительные инсектициды — пиретрум и его синтетические аналоги — пиретроиды (например, намин, пермитрин) и др. В качестве инсектицидов используют также буру, борную кислоту (боракс).

Применяют эти средства в виде порошков (дустов), растворов, аэрозолей и др. По механизму воздействия их делят на контактные — воздействующие на членистоногих преимущественно через наружные покровы, кишечные — попадающие в их организм вместе с пищей, и фумиганты — проникающие через дыхательные пути и диффузно через кутикулу. В зависимости от избирательного воздействия различают яды против насекомых — инсектициды, против клещей — акарициды, против личинок — ларвициды, против яиц насекомых и клещей — овициды.

Биологические методы основаны на действии «живого против живого», когда для дезинсекции используют возбудителей болезней насекомых и клещей (болезнетворных микробов, вирусов, способных вызвать обширные эпизоотии и гибель членистоногих) или их естественных врагов (например, личинкоядные рыбы гамбузии — в борьбе с малярийными комарами; паразитические и хищные насекомые). К биологическим относятся и некоторые генетические методы, позволяющие резко снизить плодовитость, а, следовательно, и численность вредных насекомых; применяют также ионизирующее излучение и некоторые химические вещества (соединения этиленимина), производные азаридина, антагонисты фолиевой кислоты и пиримидина, глутамин, пурин и др., вызывающие половую стерилизацию членистоногих или аномалии их развития, в результате чего членистоногие теряют способность воспроизводить потомство.

Классификация инсектицидов, применяемых в медицинской дезинсекции

	Название группы 
	Примеры инсектицидов 
	LD50 для крыс, мг/кг 
	Эффективная концентрация, г/кг, г/л 
	Механизм действия 

	 
	Традиционные группы инсектицидов 

	Хлорорганические 1 
	ДДТ 
	 
	 
	Обратимая активация натриевых каналов мембран нервных клеток 

	Хлорорганические 2 
	ГХЦГ. Линдан. Полихлор—циклодиены 
	 
	 
	Ингибирование тормозящих синапсов ЦНС, медиатор — 7—аминомасляная к—та 

	Фосфорорганические соединения 
	Дихлорфос (ДДВФ), 
	56
	5—19  ;  
	Необратимое ингибирование (фосфорилирование) ацетилхолинэстеразы в возбуждающих синапсах ЦНС 

	
	Хлорпирифос 
	135 
	5—20, 5 в прим. 
	

	
	Дизинон,
	300
	5—20 
	

	
	Фенитротион. 
	503
	5—20; 50 в прим. 
	

	
	Азаметиофос, 
	1010
	5—10
	

	
	Пиримифос—метил. 
	2018
	 20—25
	

	
	Малатион (Карбофос) 
	2100 
	30—50 
	

	
	Трихлорфон (Хлорофос), Фентион (Сульфидофос), Темефос (Дифос) 
	
	
	

	Производные карбаминовой кислоты, карбаматы 
	Севин (Карбарил) 
	55 
	2.4—10 
	Аналоги ацетилхолина — медиа​тора возбуждающих синапсов ЦНС; обратимое ингибирование ацетилхолинэстеразы 

	
	Пропоксур, 
	95 
	10; 20 в прим. 
	

	
	Бендиокарб 
	 
	 
	

	Пиретрины и синтетические пиретроиды первого поколения 
	Перметрин.  
	500 
	2,5—5.0  
	Обратимая активация натриевых каналов мембран нервных клеток; обратимая деполяризация мембраны клетки и блокада нервной проводимости 

	
	Этофенпрокс
	> 10000 
	5—10
	

	
	Пиретрины, Аллетрин, Тетраметрин 
	 
	 
	

	Пиретроиды циано— и фтор—содержащие S 
	Бифентрин,   
	55 
	0,5—1,0 . 
	Необратимая активация натрие​вых каналов мембран нервных клеток; необратимая деполяри​зация мембраны клетки и блокада нервной проводимости 

	
	Лямбда—цигалотрин,
	56
	0,15—0.3 
	

	
	Альфа—циперметрин. 
	70 
	0,3—0.6   
	

	
	Эсфениалерат, 
	87 
	0.5—1,0
	

	
	Зета—циперметрин
	106 
	0.4—0.8
	

	
	Дельтаметрин, 
	135 
	0.25—0,5
	

	
	Цифлутрин, 
	250  
	0.2—0.5 
	

	
	Циперметрин,
	250
	0.5—2.0.
	

	
	Цифенотрин 
	318 
	 3.0
	

	
	Бета—цифлугрин 
	450 
	  0.25 
	

	Сульфонамиды 
	Сульфторамид 
	543 
	10 и прим. 
	Подаиление клеточного дыхания и нарушение синтеза белков 

	Аминогидразоны (Гидразоны) 
	Гидрамстилион 
	1200 
	10,5 в прим. 
	Подавление клеточного дыхания, медленное отмирание нейронов 

	Регуляторы роста насекомых 
	Феноксикарб, 
	> 10000 
	1,2 
	Аналоги или антагонисты юве—нильного гормона; аналоги ли—ночного гормона; ингибиторы синтеза хитина — внутриклеточное влияние на функцию нуклеиновых кислот и синтез белков 

	
	Гидропрен, 
	34000 
	0,1—0,6 
	

	
	Метопрен, Дифторбензурон, Трифлумурон 
	 
	 
	

	Новые инсектициды природного происхождения 

	Авермектины 
	Авермектин, Абамектин 
	 
	 
	Блокада рецепторов у—глутаминовой кислоты в нервно—мышечных синапсах 

	Токсин Bacillus Ihuringiensis 
	Дельта—эндотоксин (белок)
	 
	 
	Нарушение дыхания клеток и синтеза АТФ; разрушение клеток стенки кишечника 

	Нереистоксины 
	Нереистоксин, Тиоциклам, Банкол 
	 
	 
	Блокада холинэргических синапсов, длительный прогрессирую​щий паралич насекомого 

	Новейшие группы синтетических инсектицидов 

	Хлороникотинилы 
	Имидаклоприд, Ацетамиприд 
	 
	 
	Необратимая блокада постсинаптических никотинэргических рецепторов ацетилхолина в возбуждающих синапсах ЦНС 

	Пирролы 
	Хлорфенапир 
	 
	 
	Нарушение процессов дыхания в митохондриях 

	Фенил—пиразолы 
	Фипронил 
	97 
	0,3—0.5 в прим. 
	Блокада рецепторов ГАМК в тормозящих синапсах ЦНС 


Подготовка помещений к дезинсекции.
Для достижения максимального эффекта заказчиком должны быть выполнены определенные санитарно—гигиенические нормы и проведена подготовка помещения:

Общие требования при подготовке помещения:

1. Сделать генеральную уборку всех помещений: вывезти бытовые отходы, убрать пыль, протереть вытяжку и т.д.

2. Обеспечить доступ ко всем местам, где будет проводится обработка.

Обработка от насекомых влажным способом:

1. Вынести из помещения или закрыть все кухонные принадлежности.

2. Продовольственные продукты вынести или поместить в холодильник.

3. Сухие продукты: муку, крупы поместить в полиэтиленовые пакеты или закрытую посуду.

4. Отключить электроприборы из сети.

5. Отодвинуть шкафы от стен (если это возможно), снять защитные решетки с кухонных предметов.

6. Освободить полки в кухонных шкафах.

Обработка от насекомых сухим способом:

Кроме общих требований при подготовке помещений ничего делать не надо, предметы должны остаться на своих обычных местах.

После обработки:

Влажным способом:

Препарат не вытирать, после полного высыхания обязательно подмести мертвых насекомых.

Все, что связано с пищей помыть обязательно.

Сухим способом:

Мертвых насекомых не выбрасывать, а заметать под мебель.

Уничтожение тараканов.
Уничтожение тараканов на предприятиях пищевой промышленности, в магазинах, столовых и т.д. проводят в санитарные дни или накануне, а в отдельных случаях после окончания работы, используя главным образом препараты контактного действия. Дезинсекцию пищевых производств выполняют при остановке автоматических линий на профилактический осмотр не реже 1 раза в месяц. 

В детских учреждениях дезинсекцию выполняют после ухода детей, накануне выходного дня, используя жидкие препараты контактного действия и приманочные гели. Уборку помещений проводят в конце выходного дня. 

В жилых, служебных помещениях, лечебных учреждениях для уничтожения тараканов применяют преимущественно инсектицидные пищевые приманки и ловушки. При использовании в лечебных учреждениях контактных инсектицидов дезинсекцию палат и других помещений выполняют в отсутствие больных.

Сплошную обработку контактными инсектицидами всех помещений или этажа в многоэтажном строении следует проводить, если не менее 30—50% помещений заселено тараканами. В других случаях проводят выборочную обработку тех помещений, в которых обнаружены тараканы.

При низкой численности тараканов истребительные мероприятия обеспечивают эффективность через 1— 2 месяца, а при высокой численности и широком расселении насекомых, особенно в многоэтажных зданиях, только после ежемесячных обработок — в течение 3—6 месяцев.

Инсектициды контактного действия наносят на стены и предметы обихода выборочно полосами шириной до 20 см в местах обитания тараканов, на путях их проникновения в помещение, к пище и воде. Особенно тщательно обрабатывают обогреваемые участки стен и полов, вокруг моторов, варочных котлов, титанов и т.п., а также места крепления раковин, ванн, батарей, распределительных щитов, полок и др.

Инсектицидные препараты нельзя убирать во всех обработанных местах до следующего утра после обработки, затем их удаляют с открытых поверхностей. Особенно тщательно моют 3% содовым раствором те поверхности, которые будут соприкасаться с пищевыми продуктами или посудой. В скрытых местах инсектициды с длительным остаточным действием (борная кислота, бура, приманки и др.) оставляют на 2—4 недели. Следует предупредить персонал учреждения о необходимости сохранения препаратов на обработанных поверхностях.

Уничтожение синантропных тараканов вокруг строений в летний период осуществляют с помощью препаратов контактного действия и инсектицидных приманок.

Применяются такие препараты, как гель Голиаф, Актеллик, Алстар, Арриво, Бистар, Ромаль, Фьюри, Хлорофос, Цинофф, Циракс, Эмпайр.

Уничтожение рыжих домовых муравьев.
Для уничтожения муравьев используют пищевые отравленные приманки с бурой. Перед использованием приманки необходимо определить места скопления муравьев и в наиболее часто посещаемых создать "точки прикорма". В этих местах раскладывают кусочки вареного яичного желтка, кусочки рыбы или мяса.
Приготавливают приманки накануне их применения в специально выделенной чистой эмалированной посуде. В качестве привлекающих веществ рекомендуется использовать мед или сахар. В целях более длительного сохранения приманки в нее можно добавить глицерин (10%).

Существует ряд готовых приманок, выпускаемых различными фирмами, содержащих буру или регуляторы развития (метопрен и др.).

Приманки с бурой наливают в стеклянные емкости или бумажные стаканчики на высоту 1—2 см, мясные приманки раскладывают в тару с широким горлом, но не более 2 столовых ложек. Тару с приманкой раскладывают или подвешивают в местах наиболее частого обнаружения муравьев (около раковин, батарей, ванн, на столах и подоконниках, в шкафах и т.д.), стеклянные емкости помещают наклонно, чтобы облегчить поедание приманки, но так, чтобы ничего из них не выливалось. Приманки расставляют из расчета 2—3 емкости на 10 кв.м в лечебных учреждениях и пищевых предприятиях; в жилых зданиях до 5 штук на 10 кв.м.

Приманки обновляют по мере заполнения примерно 1 раз в 2—3 недели и продолжают их расстановку на 3—4 месяца.

Применение контактных инсектицидов в различных формах дает хороший эффект только при полной обработке помещения. Если обрабатываются только места скопления (передвижения) муравьев, то это дает лишь временное освобождение обработанных помещений за счет отпугивающего действия препаратов.

Используемые препараты — Алстар, Хлорофос, Циракс, Эмпайр.

Уничтожение блох.
В помещениях уничтожение блох проводят, обрабатывая поверхность пола, щели за плинтусами и стены на высоту до 1 м. Обрабатывается мягкая мебель, покрывала, накидки, ковры, ковролин, подстилки для животных, которые после обработки и перед употреблением должны быть выстираны.

Уничтожение блох на животных проводят одновременно с дезобработкой помещения, используя зоошампуни. Из—за подвижности блох желаемый результат может быть достигнут только при полной обработке помещения. Иногда в помещениях наблюдается массовое появление блох сразу после обработки, так как повышение влажности ускоряет выплод имаго из коконов. Дезинсекцию подвалов выполняют после проведения в них дератизации(уничтожения грызунов) и удаления бродячих кошек и собак.

Повторную обработку проводят по показаниям.

Применяются Актеллик, Арриво, Бистар, Ромаль, Фьюри, Хлорофос, Цинофф, Циракс, Эмпайр.

Уничтожение комаров.

Для уничтожения личинок в подвальных водоемах используют препараты на основе энтомопатогенных бактерий, регуляторы развития, высшие жирные спирты, жирные кислоты, инсектициды из разных химических групп, фосфорорганические (ФОС), пиретроиды и др.

Для уничтожения личинок комаров в открытых водоемах вблизи зданий используют препараты на основе энтомопатогенных бактерий, регуляторы развития, высшие жирные спирты, инсектицидные препараты из группы ФОС.

Для уничтожения имаго комаров используют контактные инсектициды, обладающие остаточным действием на обработанных поверхностях, либо инсектицидные дымы (термоаэрозоли), получаемые при сжигании пиротехнических составов (брикеты, шашки, таблетки и др.).

Бактериальные препараты, изготовленные на основе энтомопатогенных бактерий Bacillus sphaericus (сфероларвицид, сферикс) и Bacillus thuringiensis H—14 (бактокулицид, ларвиоль, бактоларвицид, БЛП, текнар, вектобакт), предназначенные для борьбы с личинками комаров, являются избирательными инсектицидами кишечного действия. При попадании в пищеварительный тракт личинок комаров препараты вызывают токсикоз и их последующую гибель. Действие препаратов наиболее эффективно, когда в водоеме преобладают личинки II — III возраста. Препараты малотоксичны для теплокровных (IV класс опасности). Выпускаются в виде порошков, концентратов, паст, гранул. Полная гибель личинок наступает через 1 — 5 суток после обработки длительность действия колеблется от 10 до 40 дней в зависимости от качества партии препарата, загрязненности воды и ее проточности.

Срок хранения бактериальных инсектицидов — 1,5 года. В случае если препарат хранили более длительное время, необходимо провести лабораторный контроль активности препарата и в случае снижения активности внести коррективы (увеличить) дозировку, рекомендованную для практических обработок.

Регуляторы развития — аналоги ювенильных гормонов и ингибиторы хитинообразования (метопрен, ювемон, димилин, сумиларв и др.) — относятся к препаратам IV класса опасности (малотоксичные для теплокровных). Препараты этой группы нарушают процессы линьки, окукливания и окрыления. Наиболее эффективны, когда в водоеме преобладают личинки IV возраста. Выпускаются в виде гранул, смачивающихся порошков, брикетов и др. Наиболее целесообразно сочетать их применение с использованием контактных инсектицидов.

Бактериальные препараты и регуляторы развития целесообразно применять в подвалах, затопленных относительно чистыми водами.

Высшие жирные спирты (ВЖС) фракции С — С (ТУ 369 10 18 N 1556) и жирные кислоты (ЖК) фракции С — С (ТУ 38—10762—75) малотоксичны для теплокровных (IV класс опасности). Они создают на поверхности воды монопленку. Гибель личинок и куколок наступает от асфиксии, вызванной проникновением препаратов в трахейную систему личинок во время дыхания атмосферным воздухом. Монопленка сохраняется на поверхности воды 3 — 5 суток. Вязкость жидкости повышается при температуре ниже +5 — +10 °C.

Фосфорорганические инсектициды (ФОС) выпускаются в виде дустов, эмульгирующихся концентратов (ЭК), смачивающихся порошков (СП), концентратов суспензий (КС), флоу, микрокапсулированных эмульсий (МКЭ) и, реже, в виде гранул. ЭК, СП, КС, флоу, МКЭ можно использовать против водных фаз и имаго комаров, гранулы — только против личинок. Дусты для обработки подвалов малопригодны.

Среди инсектицидов группы ФОС имеются соединения, обладающие разной степенью токсичности для теплокровных. Поэтому при работе с этими препаратами следует соблюдать особые меры предосторожности. Продолжительность остаточного действия ФОС на обработанных поверхностях составляет 2 — 5 недель.

Синтетические пиретроиды — группа наиболее эффективных современных инсектицидов, действующих на насекомых в очень небольших дозировках. По отношению к теплокровным пиретроиды токсичны в гораздо больших дозировках, не применяемых в практике медицинской дезинсекции. Многие соединения этой группы обладают длительным остаточным действием (2 — 3 месяца) на обрабатываемых поверхностях, что позволяет значительно сократить число обработок и трудозатраты.

Термовозгоночные таблетки, шашки и брикеты типа СИТИ представляют смесь термовозгоночного состава с действующим веществом (перметрин и др.) в полимерной, картонной или металлической емкости, либо в прессованном виде. В зависимости от типоразмера они содержат 1 — 13% инсектицида. При тлении состава препарат возгоняется в виде дыма и равномерно распределяется по обрабатываемому помещению. Дозировка, необходимая для обработки кубометра помещения, обычно указана на упаковке средства. Шашки (брикеты) устанавливают внутри подвала на несгораемые поверхности (бетонные, земляные или металлические площадки) с таким расчетом, чтобы огонь не попал на воспламеняющиеся предметы (мусор, дерево и т.п.). Обработку начинают с дальнего конца подвала, поджигая шашки с таким расчетом, чтобы каждое помещение было полностью задымлено. Брикеты устанавливают в окна и отверстия с наветренной стороны здания, зажигают в соответствии с инструкцией и закрывают окна и вентиляционные отверстия предварительно подготовленными щитами (картон, фанера). Через 1 час щиты убирают для проветривания подвала. Аэрозоли пиретроидов обладают острым инсектицидным действием, остаточное инсектицидное действие не превышает 1 суток. В связи с этим они могут быть использованы только в сочетании с деларвационными работами. Перед использованием дымов следует предупредить жильцов, противопожарную службу о намечающемся применении инсектицидных дымов.

Борьба с молью.
Для выявления бабочек и гусениц нужно периодически (особенно в феврале и в марте) осматривать свои вещи, выколачивать, проветривать и прогревать солнечными лучами. Меховое сырье, шерсть, перо и изделия из них хранят при температуре 6—120С или в полиэтиленовых мешках. Уничтожить бабочек моли нетрудно. Для этого подойдут все инсектициды, применяемые против клопов и мух. Значительно труднее бороться с личинками и гусеницами моли. Можно попробовать прогревание вещей до t 70оС. Хорошие результаты дает тонкослойное обсыпание дустами, содержащими 10% ДДТ или метаксихлора, а также орошение их 1%—ным раствором хлорофоса. Против платяной или ковровой моли используют парадихлорбензол из расчета 2—3 г/м2. Репеллентным действием против бабочек моли обладает нафталин, применяемый в форме шариков или кристаллов в мешочках (обильное обсыпание нафталином ведет к блеклости меха), или лавандовое масло.

Против мух и комаров — без химии.
Много самых разных средств, отпугивающих комаров, придумали и продолжают придумывать люди. Например, электронные излучатели ультразвука, электроприборы, выделяющие при нагревании токсические вещества, различные аэрозоли и баллончики на основе дихлофоса, лосьоны и кремы ("Диметилфталат", "ДЭТА", "Рефтамид", "Тайга" и др.). Однако все эти средства защищают ненадолго, а главное – небезобидны для человека.

Чтобы защититься от комаров, попробуйте обойтись без химии. Натяните на окна и форточки крупноячеистую пластиковую или металлическую сетку с размером ячеек примерно 8x8 мм. Комары не могут залететь в отверстие, которое меньше размаха их крыльев. Мелкоячеистые сетки или марля плохи тем, что снижают воздухообмен в помещении почти вдвое. Редкой сеткой можно закрыть и вентиляционные решетки — тем самым вы прекратите доступ комарам, которые обитают в затопленных водой подвалов домов.

Мухи и комары чутко реагируют на запахи. Известно, что насекомые не переносят запаха томатной листвы и, почувствовав его, улетают. Поставьте несколько горшков с томатными кустами на балконе или перед окнами — это надежный барьер против комаров. Томаты принадлежат к числу тех немногих растений, которые почти совершенно не подвержены нападению вредных насекомых. Свойственный зеленым частям этого растения особый специфический запах сам по себе уже оказывается достаточным, чтобы держать многих насекомых на почтительном отдалении. Также хорошо действует и водный настой листьев томатов, если опрыскивать им плодовые деревья и кустарники для предохранения от различных вредных насекомых.

Старое народное средство против комаров – пиретрум (персидская, далматская или кавказская ромашка). Сушеные соцветия, стебли и листья этих видов ромашки, измельченные в порошок, поражают нервные клетки насекомых. Комары не осмеливаются залететь в помещение, обработанное пиретринами. Для человека пиретрум безвреден.

Комары не любят также запах гвоздики, аниса и эвкалипта. Смочите маслом этих растений ватку и положите на подоконник. Можно также смазать гвоздичным, анисовым или эвкалиптовым маслом обнаженные части тела.

Запах кедрового масла отпугивает не только комаров, но также мух и тараканов.

Кроме перечисленных, к отпугивающим средствам относятся запах валерианы, свежесорванных листьев грецкого ореха, а также дым от слегка просушенной хвои можжевельника, сосновых или еловых шишек.

В Швеции в конце прошлого века было весьма распространено следующее средство от комаров: на жаровню, а еще проще на сильно нагретую железную лопаточку, насыпают истолченную в порошок камфару или капают немного камфарного масла и камфарным дымом выкуривают на ночь из комнат комаров. Комары немедленно улетают, поскольку не выносят запаха камфары. Такое окуривание не оказывает вредного воздействия на человеческий организм. Внесенные в комнату свежие ветви настоящей или свежей бузины считаются также хорошим средством, отпугивающим комаров.

Очень помогает от несносных насекомых карболовая кислота: достаточно на ночь немного окропить ею стену около кровати, у изголовья, смочить слегка этой водой руки, лицо, чтобы спать затем спокойно, не боясь нападения комаров. Это же средство можно применять во время охоты на лиманах, болотах, ужения рыбы на небольших речках, озерах, где часто миллионы комаров отравляют всякое удовольствие от любимого занятия.

Отпугивает комаров и пырей. Горсть рубленных корней пырея залейте полутора литрами воды и вскипятите до трех раз, чтобы отвар получил светло—желтый цвет. Умойте этим отваром лицо и руки, и ни один комар к вам не пристанет.

Современные методы терапии и профилактики педикулеза.
Прошли те времена, когда наши бабушки и дедушки для лечения вшивости применяли керосин, а для лечения лобковой вшивости – препараты ртути. Разработано много разнообразных средств, основным действующим веществом которых является перметрин. Перметрин – нейротоксический яд для насекомых, нарушающий катионный обмен мембран нервных клеток.

Препараты выпускают в форме аэрозоля или раствора. К сожалению, в нашей стране отсутствует такая удобная для применения при вшивости лекарственная форма, как шампунь для мытья головы, лобка.

Санитарная обработка завшивленных больных.

Важным мероприятием истребительной дезинсекции является санитарная обработка завшивленных больных. При обнаружении у поступающего больного головного педикулеза медицинская сестра должна с помощью ручной машинки остричь у больного волосы (с последующим их сжиганием) и провести обработку волосистой части головы одним из следующих препаратов: 0,15 % водной эмульсией карбофоса, 5 % жидким мылом или шампунем метилацетофоса (экспозиция составляет 20 минут) или порошком пиретрума, 10 % водной мыльно—керосиновой эмульсией, 6 % мылом ДДТ (для последних трех препаратов экспозиция составляет 1—2 часа). Порошок втирают в корни волос, при использовании мыла или эмульсии волосы (если они не острижены) обильно смачивают с помощью ваты или марли. После этого голову повязывают плотной косынкой, лучше из полиэтилена. По окончании экспозиции волосы тщательно промываются и расчесываются частым гребнем для удаления вшей и гнид. До расчесывания волосы можно прополоскать теплым раствором 5—10 % уксусной кислоты. Следует иметь в виду, что карбофос и метилацетофос губительно действуют также и на гниды, поэтому при их использовании не требуется повторной обработки волос через 7—10 дней. Одежду и белье завшивленного больного следует немедленно сложить в мешок или простыню, обработанные каким—либо инсектицидом (0,5 % водным раствором метилацетофоса, 0,15 % водной эмульсией карбофоса, 0,5 % раствором хлорофоса или 1 % водной эмульсией ДДТ) и направить ' в дезинфекционную камеру.

Препараты, применяемые в настоящее время.

Пара—плюс (фирма "S.C.A.T.", Франция)

Аэрозоль для наружного применения, в состав которого входит перметрин в концентрации 1% (нейротоксический яд для насекомых) и пиперонил бутоксид. Последний усиливает действие перметрина, так как блокирует защитные ферменты, выделяемые насекомыми. Кроме того, в состав препарата входит органофосфорный инсектицид малатион. Он снижает высвобождение холимэстеразы на уровне двигательного нерва насекомого. Обладая различными механизмами инсектицидного действия, компоненты, входящие в состав препарата, предотвращают развитие устойчивости к какому—либо из них. Пара—плюс применяется для лечения педикулеза волосистой части головы и лобка, оказывает воздействие на вшей и гнид.

Препарат распыляют на кожу головы, на всю длину волос или на кожу лобка. Через 10 мин голову моют обычным шампунем и вычесывают мертвых паразитов частой расческой. Для вычесывания гнид применяется частый гребень, который смачивают уксусом, способствующим легкому отделению гнид от волос.

При лобковой вшивости лучше состричь волосы на лобке и в подмышечных впадинах, после чего применить аэрозоль. Препарат легко переносится, изредка возникает чувство легкого покалывания и жжения кожи. Детям младше 2,5 лет применение Пара—плюс не рекомендуется. Следует остерегаться попадания препарата в глаза. При случайном попадании промыть их теплой водой.

Для лечения лобкового педикулеза применяется также специальный аэрозоль Спрей—пакс (фирма "S.C.A.T.", Франция). Он содержит экстракт пиретрума и пиперанила бутоксид. Препарат наносится на волосистую часть лобковой зоны. Через 30 мин обработанные участки тела моются с мылом и промываются водой.

Для полного уничтожения вшей и гнид на волосистой части лобка, достаточно однократного применения этих препаратов.

Ниттифор ("Биогал", Венгрия)

Раствор, содержащий 5% перметрина. Применяется для лечения гнид, личинок и половозрелых особей головных, платяных и лобковых вшей. Выпускается во флаконе по 60 мл.

Волосы обильно увлажняют раствором, втирая его в корни волос с помощью ватного тампона. Обычно одному человеку необходимо от 10 до 60 мл. После обработки голову покрывают косынкой. Через 40 мин препарат смывают теплой водой с применением шампуня. Волосы расчесывают для удаления погибших вшей. Не следует допускать попадания раствора на слизистые оболочки.

Медифокс (ООО НПЦ "Медифокс", Москва)

Действующее вещество – перметрин в концентрации 5%. Выпускается в ампулах по 2 мл (в упаковке 2 ампулы) или флаконах по 24 мл. Применяется при головном и лобковом педикулезе. В 1 ампулу добавляют 30 мл воды для получения водной эмульсии. Эмульсию наносят тампоном на увлажненные волосы. Через 20 мин препарат смывают теплой проточной водой с мылом (или шампунем).

Медифокс применяется также для уничтожения платяных вшей (нательное и постельное белье, изделия из шерсти, постельные принадлежности, комплект верхней одежды).

Нательное, постельное белье замачивают в водной эмульсии в течение 40 мин. Для этого к 40 мл концентрата (имеются флаконы по 24 мл) добавляют 96 мл воды. После дезинсекции белье тщательно прополаскивают и замачивают на сутки в растворе кальцинированной соды (1 столовая ложка на 1 л воды), после чего стирают обычным способом.

В целях дезинсекции одежды, постельных принадлежностей (за исключением подушек) и прочих вещей их орошают водной эмульсией той же концентрации (40 мл концентрата медифокс плюс 960 мл воды) с помощью распылителей (типа "Квазар" или "Росинка"). С особой тщательностью обрабатывают места обитания насекомых: воротники, пояса, швы, складки. Обработанными вещами пользуются только после их просушки и проветривания.

Медифокс—супер – 20% концентрат перметрина предназначен для борьбы с головными, лобковыми и платяными вшами. Применяется в дозе 10 мл на 1 л воды. Выпускается во флаконах по 0,5, 1, 5 л. Применяется так же, как медифокс.

А—ПАР – инсектосекарицидное средство в аэрозольной упаковке (производитель – фирма "S.C.A.T.", Франция). Действующим веществом являются эсдепаллетрин и пиперанила бутоксид.

А—ПАР предназначен для дезинсекции одежды и постельных принадлежностей больных педикулезом. Содержание флакона емкостью 200 мл распыляют по всей поверхности изделий, не подлежащих кипячению или замачиванию (верхняя одежда, матрасы, подушки, одеяла). Одеяла, подушки, матрасы и одежду подвергают двусторонней обработке. Использование 1 баллона позволяет обработать комплект вещей 2–3 человек. Препарат не оставляет пятен на тканях, при его использовании не требуется последующей стирки обработанных вещей.

Для дезинсекции помещений (пол, мебель, носилки, дверные ручки), где находился больной педикулезом, применяют орошение при помощи ручных распылителей или протирание смоченной ветошью препаратом "Медифокс—супер", к 10 мл концентрата добавляют 990 мл воды.

Таким образом, для лечения педикулеза имеется большой выбор высокоактивных препаратов. Успех зависит от правильного их применения, осмотра и при необходимости лечения конкретных лиц, проведения дезинсекционных мероприятий. Препараты "Медифокс" отличаются низкой стоимостью, наличием больших расфасовок и показаны при наличии эпидемий в различных лечебно—профилактических учреждениях, детских коллективах.

Профилактически важным мероприятием является внимательный осмотр всех поступающих на лечение в стационар, а также военнослужащих срочной службы, возвращающихся из отпусков.

Лечебные препараты

	Препарат
	Фирма— производитель
	Состав
	Форма
	Цель применения
	Действие
	Способ применения

	Пара—плюс
	S.C.A.T., Франция.
	Перметрин 5%
Пиперонил
Бутоксид
Малатинол
	Аэрозоль 200 мл
	Головной и лобковый педикулез
	Вши
Личинки
	Распылять
Экспозиция 10 мин

	Ниттифор
	Биогал, Венгрия
	Перметрин 5%
	Флакон 60 мл
	Головной, платяной, лобковый педикулез
	Вши
Гниды
Личинки
	Втирать раствор ватным тампоном.
Экспозиция 40 мин

	Медифокс
	ООО НПЦ Медифокс, Москва
	Перметрин 5%
	Ампула 2 мл Флакон 24 мл
	Головной, платяной, лобковый педикулез
	Вши
Гниды
	Наносить ватным тампоном.
Экспозиция 20 мин

	Медифокс— супер
	ООО НПЦ Медифокс, Москва
	Перметрин 20%
	Флаконы 0,5, 1, 5 л
	Головной, платяной, лобковый педикулез
	Вши
Гниды
	Наносить ватным тампоном.
Экспозиция 20 мин


Дезинсекционные препараты
	А—ПАР
	S.C.A.T., Франция
	Изомеры аллетрины
	Аэрозоль 200 мл
	Дезинсекция одежды, постельных принадлежностей, помещения
	Распылять на указанных предметах

	Медифокс
	ООО НПЦ Медифокс, Москва
	Перметрин 5%
Флакон 24 мл
	Ампула
2 мл
	Дезинсекция белья, одежды, постельных принадлежностей, помещения
	Замачивание, распыление, протирание

	Медифокс— супер
	ООО НПЦ Медифокс, Москва
	Перметрин 20%
	Флаконы 0,5, 5 л
	Дезинсекция белья, одежды, постельных принадлежностей, помещения
	Замачивание, распыление, протирание


В соответствии с существующими санитарными нормами в приемном отделении каждого лечебного учреждения должен быть укомплектован противопедикулезный набор (приложение к приказу МЗ СССР № 320 от 5.03.87):

1. Клеенчатый или хлопчатобумажный мешок для сбора вещей больного.

2. Оцинкованное ведро или лоток для сжигания или обеззараживания волос. 

3. Клеенчатая пелерина.

4. Перчатки резиновые.

5. Ножницы.

6. Частый гребень (желательно металлический).

7. Машинка для стрижки волос.

8. Спиртовка.

9. Косынки (2—3 штуки).

10. Вата для тампонов.

11. Столовый уксус или 5—10% раствор уксусной кислоты.

12. Препараты, действующие губительно на все стадии вшей: "Ниттифор" и др. современные противопедикулезные средства.

13. Препараты для дезинсекции помещений: 30% или 50% эмульгирующий концентрат карбофоса, хлорофос, аэрозольные баллоны "Карбозоль", "Неофос—2" и др.

Камерная дезинсекция.

Дезинсекция объектов в камерах может быть воздушная при температуре 80—105°С, паровоздушная при температуре 49—98°С и паровая при температуре 100—111°С. Для проведения дезинсекции пригодны все дезинфекционные камеры.

Паровоздушную дезинсекцию хлопчатобумажной, шерстяной и суконной одежды, постельных принадлежностей и других объектов проводят при температуре 80—85°С, норме загрузки 10 комплектов (60 кг) на 1 м2 площади пола, выдержке 5 мин. В передвижных дезинфекционных камерах, оборудованных мощными паровыми котлами, норму загрузки увеличивают до 25 < комплектов обмундирования на 1 м2 площади пола с обязательным повышением температуры дезинсекции до 97—98°С; выдержка — 5 мин. ) 

Дезинсекцию кожаной и меховой одежды, обуви и других изделий из кожи и меха проводят при температуре 57—59°С (обычный, наиболее распространенный вариант) или при температуре 49—51°С (щадящий вариант). Норма загрузки — 5 комплектов (30 кг) на 1 м2 площади пола — при обычном варианте, 4 комплекта (24 кг) на 1 м2 площади пола—при щадящем варианте. Время дезинфекционной выдержки соответственно 30 и 90 мин. 

Нормы загрузки и режимы паровоздушной дезинсекции одежды, постельных принадлежностей и книг в дезинфекционных камерах.

	Инсекты.
	Объекты дезинсекции
	Режимы дезинсекции
	Нормы загрузки на 1 м2 площади пола камеры (тележки)
	Температура дезинсекции, 0С
	Время дезинсекционной выдержки, мин.
	Ориентировочное время дезинсекции, не считая загрузки и выгрузки объекта, мин.

	Платяные и головные вши.

Чесоточный клещ
	Одежда хлопчатобумажная и шерстяная, постельные принадлежности
	Обычный
	10
	60
	80—85
	5
	20

	
	Суконно—бумажное обмундирование летнее
	С уплотненной загрузкой
	25
	150
	97—98
	5
	10

	
	Одежда кожаная и меховая, обувь
	Обычный 
	5
	30
	57—59
	30
	45

	
	
	Щадящий
	4
	24
	49—51
	90
	105


Воздушная дезинсекция

Воздушную дезинсекцию осуществляют в воздушных камерах при температуре 80—110°С. Источником нагрева воздуха в этих камерах могут быть продукты сгорания топлива, водяной пар, электроэнергия.

Воздушной дезинсекции в камерах подвергают хлопчатобумажную, льняную, шерстяную, кожаную и меховую одежду, постельные принадлежности, ковры и мягкий инвентарь, портянки и носки. Показанием для воздушной дезинсекции являются педикулез, чесотка.

Воздушной дезинсекции не подлежат: одежда, пропитанная маслами, бензином и другими горючими веществами, изделия из химических волокон, кожаная и резиновая обувь, целлулоидные и другие изделия, опасные в пожарном отношении. Перечисленные объекты обрабатывают инсектицидами с последующей их передачей в разгрузочное отделение.

Нормы загрузки и режимы паровой дезинсекции одежды и постельных принадлежностей в дезинфекционных камерах.

	Инсекты.
	Объекты дезинсекции
	Норма загрузки
	Температура дезинсекции, °С
	Давление пара в камере, кгс/см2
	Время дезинсекционной выдержки, мин.

	
	
	Комплекты на 1 м2 площади тележки
	кг на 1 м3 камеры
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Платяные и головные вши, чесоточный клещ
	Одежда
	10—12
	60—72
	100
	0
	5

	
	Постельные принадлежности
	—
	50
	100
	0
	30

	
	
	
	50
	104—111
	0,2—0,5
	10


Дезинсекцию объектов в воздушных камерах, оборудованных нагревательным прибором внутри камеры, производят обычно с замером температуры воздуха в двух точках, расположенных на одной вертикали: внизу и вверху. Одним термометром проверяют минимальную требуемую температуру дезинсекции (80°С), другим—предельную допустимую температуру воздуха в камере (110°С), выше которой прогрев объектов опасен.

Объекты, подлежащие дезинсекции в воздушных камерах, развешивают свободно и равномерно, не допуская соприкосновения их друг с другом и с приборами обогрева. Норма загрузки — 5 комплектов одежды или 30 кг постельных принадлежностей на 1 м2 площади пола камеры. До загрузки одежды в камеру из карманов вынимают спички, зажигалки.

Загруженные в камеру объекты дезинсекции подсушивают при температуре 45—50°С в течение 10—15 мин., при этом двери закрывают, а вентиляционные отверстия открывают. 

После подсушки объектов дезинсекции шиберы приточно—вытяжной вентиляции закрывают и доводят температуру в рабочей камере до 80°С по нижнему наружному термометру. С этого момента отмечают начало дезинсекционной выдержки и открывают частично шиберы приточно—вытяжной вентиляции для обеспечения подвижности воздуха. Дезинсекционная выдержка — 20 мин. при педикулезе и 30 мин.— при чесотке. 

Температуру воздушной дезинсекции во время выдержки объектов в камере поддерживают в пределах 80—110°С (по показаниям термометров) путем регулирования шиберов вентиляции, горения топлива и т. д. При дезинсекции кожаной и меховой одежды обслуживающий персонал должен быть особенно внимательным. Перегрев кожаной и меховой одежды свыше 80°С не допускается.

По окончании дезинсекции открывают полностью шиберы приточно—вытяжной вентиляции, уменьшают подачу тепла для снижения температуры в камере до 40—45°С, после чего выгружают объекты дезинсекции из камеры.

Перспективы применения регуляторов развития насекомых (РРН) в отечественной медицинской дезинсекции

Ограничение или подавление численности насекомых, имеющих эпидемиологическое или санитарно—гигиеническое значение, с помошью аналогов их гормонов: ювенильного (АЮГ), линочного и др., гормоноподобных — по типу нарушений в развитии насекомых — вешеств, антигормональных препаратов (антагонисты ЮГ, ЛГ), а также ингибиторов синтеза хитина (ИСХ), придает этим исследованиям большое практическое значение. 

Во многих странах мира широко применяются препараты, в которых в качестве ДВ используются аналоги ЮГ. На основе метопрена наиболее известны Альтозид SR—10 (10% ДВ) — концентрат микрокапсул и долгодействующая плавающая форма — Альтозид брикеты (8% ДВ), предназначенные для борьбы с личинками комаров в водоемах нерыбохозяиственного значения (фирма "Сандоз", Швейцария). На этом же ДВ успешно используются в практике Фарорид 10% э.к. (для фараонова муравья), Прекор 5% э.л. и Прекор 5Е—аэрозоль — для уничтожения личинок блох, развивающихся в субстрате. Метопрен используется в качестве ДВ в ряде средств, применяемых в сфере сельского хозяйства: Манта (раствор с 0,125% ДВ) — для увеличения кокона и длины шелковой нити; Кабат (5% жидкий концентрат) — для вредителей запаса табака; Диакон (65% к.э.) — для борьбы с вредителями запасов. Фирма "Байер АГ" (Германия) выпускает комбинированные препараты Больфо—плюс (аэрозоль и готовый раствор с опрыскивателем, содержащие 0,15% метопрена и 1% пропоксура) для борьбы с эктопаразитами животных. 

Гидропрен, хотя и обладает избирательной токсичностью для вшей и тараканов, широко известен лишь в виде препаративной формы Генкор для борьбы с тараканами. 

Довольно широко представлена группа ИСХ. Наиболее известными являются: дифторбензурон (препаративные формы Димилин: 25% с.п., 4% и 0,5% гранулы, 45% концентрат для JMO) фирмы "Сандоз"; трифлумурон (Альцистин — 25% с.п., 48% э.л.; Старицид — суспензионныи концентрат — 480 мг/мл) фирмы "Байер АГ"; гексафлумурон (Сонет—100, к.э. 10 г/л) фирмы "Дау Эланко" (США); тефлубензурон (Номолт КС—15 — к.э. 150 г/л) фирмы "Шелл" (Агнлия; флуфеноксурон (Каскад к.э., 50 г/л) той же фирмы; хлорфлуазурон (Эйм Мирон) "Исихара", Япония; бупрофезин (Апплауд) "Нихон", Япония и др. 

В России успешно осуществлен синтез метопрена и гидропрена (профессор Серебряков Э.П., ИШХ РАН), димилина (академик РАН Нефедов О.М.) разработаны первые отечественные препаративные формы: Димилин 25% с.п., Ювемон 6,4% гранулы (ДВ — метопрен), метопрен—эмульсия. Нами проведены успешные испытания в условиях умеренного (Подмосковье) и жаркого климата: сухого (Туркмения) и влажного (Республика Куба) и осуществлена их государственная регистрация. К сожалению, промышленный выпуск в РФ еще не налажен, хотя экономический эффект и социальная значимость использования препаратов регуляторного типа действия уже ни у кого не вызывает сомнений. 

Выбор препаративной формы определяет биология вида и, в частности, возрастная фаза, которую мы выбираем в качестве доминирующей при проведении обработки. Например, в борьбе с комарами наибольший эффект можно достигнуть при внесении препаратов в водоемы (подвалы, сточные воды, пожарные емкости), где развиваются личинки комаров. Если подвалы изолированы, то отсутствует постоянный залет имаго извне и не появляются новые кладки. В этих условиях лучше всего использовать долгодействующие плавающие гранулы на основе АЮГ, которые позволяют за счет медленной диффузии ДВ в воду предотвращать вылет имаго в течение 2—3—х месяцев, что приводит к сокращению кратности обработок и расходов на их проведение, а также уменьшению количеств чужеродных веществ, вносимых нами в окружающую среду (Алексеев А.Н., Костина M.H. 1989, Костина M.H., 1990). Промышленный выпуск таких брикетов (гранул) смог бы а ближайшее время решить проблему борьбы с городскими, а особенно — с подвальными комарами. 

Вполне приемлемо с нашей точки зрения использование АЮГ и ИСХ в качестве ларвицидов при обработке субстрата, где развиваются преимагинальные фазы мух и блох. Нами уже сообщалось о результатах испытаний Альцистина 25% с.п. в очаге чумы на Северном Кавказе и довольно широком использовании Димилина 25% с.п. в качестве ларвицида при обработке мест выплода мух, находящихся вблизи объектов пищевых, лечебных и детских категорий (Узбекистан, Подмосковье, Туркмения) (Костина M.H. с соавт., 1981). Высокий эффект удалось получить на 6 молочных фермах Подмосковья при сочетании двух методов борьбы с мухами: приманочного (сахарные приманки с хемостерилянтом диматифом для стерилизации имаго) и ларвицидных обработок навоза Димилином 25% с.п. Комбинированной обработки было достаточно для поддержания численности мух в течение всего летнего сезона (108 дней) на уровне единичных особей. 

В сезон 1994 года в Красногорском районе Московской области использование 0,5% гранул Сумиларва на основе пирипроксифена позволило предотвратить вылет имаго малярийных комаров, численность которых заметно возросла в этом районе за последние 2—3 года. 

Перспективной областью применения АЮГ и ИСХ можно считать борьбу с синантропными тараканами: вещества вводят в состав пищевых приманок на различной основе. 

Высокая степень резистентности насекомых к инсектицидам из группы пиретроидов ввиду их нерегламентированного применения в течение последних 5—6 лет явилась причиной вновь возникшего (теперь уже у практических работников) внимания к группе регуляторов развития. Однако для решения данной проблемы в нашей стране почти ничего не предпринимается. 

Общие понятия об устойчивости членистоногих к инсектицидам.

Одним из важных факторов, снижающих эффективность проводимых истребительных мероприятий является возникновение устойчивости резистентности) у членистоногих к применяемым для их уничтожения инсектицидным препаратам.

В настоящее время насчитывается более 500 видов членистоногих сформировавших резистентные популяции.

Индивидуальная чувствительность различных видов членистоногих к тем или иным инсектицидам различна. В природных популяциях членистоногих всегда имеется часть особей, которые обладают природной пониженной чувствительностью к пестициду и выживают после его воздействия в дозе, смертельной для других особей. Если период развития одного поколения относительно короткий, а обработки одним и тем же препаратом повторяются часто, то устойчивые особи, выживая, увеличиваются в числе сравнительно быстро и, наконец, становятся основной частью популяции, Развитию резистентности способствует также использование высоких дозировок инсектицидов. Инсектицид в этих случаях выступает как мощный фактор отбора. Большинство природных популяций каждого вида обладает достаточным генетическим разнообразием для развития устойчивости к любому пестициду, причем и сам процесс и скорость, с которой он протекает, определяются особенностями экологии членистоногого, характером давления отбора (постоянный, чередующийся, воздействие на одну фазу или на все фазы развития и т.д.) генетической природой популяции.

Различают устойчивость природную (естественную) и приобретенную (специфическую).

Природная устойчивость основана на биологических и биохимических особенностях организма. Как уже было сказано выше, степень чувствительности особей к ядам сильно колеблется даже в пределах одного вида. В ряде случаев менее чувствительные к препаратам самки, личинки старших возрастов, зимующие особи или собирающиеся уходить на зимовку (мало питаются, имеют значительное количество жира). Приобретенная устойчивость — это способность особей данного вида выживать и размножаться в присутствии вещества (химического, биологического), которое раньше подавляло его жизнедеятельность.

Механизм устойчивости к инсектицидам многокомпонентен и специфичен в каждом конкретном случае. Устойчивость может иметь морфологическую, поведенческую и биохимическую основу. В первом случае у насекомых развиваются или, в результате воздействия пестицида, отбираются особи, у которых морфологические структуры препятствуют проникновению пестицида в организм,. например, у устойчивых мух отмечено утолщение хитина, усиление защитной роли кутикулы, в связи с чем в организм проникает меньшее количество яда.

При развитии поведенческой устойчивости членистоногое избегает контакта с обработанными поверхностями (эффект раздражимости). Наблюдается отказ от поедания инсектицидных приманок (некоторые виды тараканов, мух).

Членистоногие обладают ферментативными системами, способными детоксицировать большинство инсектицидов. У особей с высокой природной устойчивостью, очевидно, эти системы выражены сильнее, чем чувствительных. Повышается также скорость выделения пестицида из организма.

Если прекратить воздействие инсектицида, то изолированная лабораторная популяция (в целом) через определенное количество поколений становится более восприимчивой к яду. При возобновлении воздействия тем же препаратом устойчивость возникает вновь и быстрее.

Раса, сформировавшаяся под воздействием одного инсектицида, становится перекрестно резистентной к родственным и даже не родственным соединениям. Так, насекомые, устойчивые к фосфорорганическим соединениям, часто становятся устойчивыми к карбаматам. т.к., механизм действия этих групп сходен — они ингибируют холинэстеразу. Устойчивость к хлорорганическим соединениям часто сопровождается устойчивостью (но в меньшей степени) к синтетическим пиретроидам, т. к., несмотря на различия в химическом строении, эти группы соединений обладают сходным механизмом действия.

Изучены и определены хромосомы и гены, с которыми связано наличие устойчивости. Проводятся широкие исследования по изучению механизмов развития разных типов устойчивости в зависимости от влияния различных факторов.

У некоторых видов резистентность к инсектицидам вырабатывается позже, чем у других в тех же условиях. Так, например, о резистентности к ДДТ и ГХЦГ комнатных мух первые сведения поступили через 6 лет после начала применения этих препаратов, к ФОС через 4 года после начала их применения, в то же время гораздо медленнее она вырабатыва​лась у популяций малых комнатных мух, синих и зеленых мясных мух, что свидетельствует о том. что виды различаются по своему генетическо​му потенциалу. Несмотря на многолетнее применение химических инсектицидов у мух це—це в Африке не установлена резистентность к используемым препаратам.

Устойчивость возникает не только к химическим соединениям, зарегистрирована устойчивость членистоногих к биологическим агентам, хемостерилянтам, регуляторам развития. Обзор современного состяния развития устойчивости показывает, что практически все членистоногие, имеющие эпидемиологическое значение, приобрели ее, однако уровень ее для разных видов неодинаков. И настоящее время зарегистрирована устойчивость к ХОС, ФОС и пиретроидам у мух тараканов, блох, пoстельных клопов, к ХОС и ФОС у вшей.

Развитие устойчивости часто сопровождается снижением биологического потенциала популяции — уменьшается продолжительность жизни устойчивых особей, у самок развивается меньшее количество яиц.

Увеличение дозировок инсектицидов, применение длительно действующих препаратов набольших площадях как против личинок, так и против имаго комаров приводят к быстрому отбору и способствуют ускорению возникновения устойчивости. Так, в ряде стран, в ходе осуществления мероприятий по борьбе с малярией возникли трудности в связи с появлением устойчивых популяций комаров рода Anopheles. Имеются сведения о появлении устойчивых к ФОС комаров р. Culex.

Случаи полурезистентности (резидентных ко многим веществам) членистоногих нередко связаны с интенсивным применением в сельском хозяйстве большого числа различных соединений, которые часто распыляют с воздуха для борьбы с вредителями ряда культур (рис, хлопок др.).

Процесс развития устойчивости имеет 3 периода — период толерантности, когда уровень чувствительности членистоногих к инсектицидам понижается к 2—3 раза, период скачкообразного роста — когда на каждое повышение дозировки препарата популяция отвечает повышением устойчивости и достижение максимального уровня — когда приходится вносить в программу проводимых мероприятии коррективы. В этих случаях необходимо тщательное планирование работ, чтобы вносимые изменения не снизили их эффективность.

Популяцию насекомых можно называть устойчивой, если этот феномен подтвержден стандартными опытами в лабораторных условиях.

Для каждого вида насекомых уровень устойчивости, когда борьба с ним безуспешна с помощью того или иного препарата, различен. Практическим критерием устойчивости обычно считают выживание не менее 20% тестируемых особей при воздействии известных диагностических дозировок (концентраций) применяемых инсектицидов.

Одним из важных разделов в медицинской дезинсекции является ранняя диагностика начала и возрастания устойчивости. Комитет экспертов ВОЗ по борьбе с переносчиками рекомендует осуществлять мониторинг резистентности у эпидемиологически значимых видов членистоногих на разных территориях, для чего необходимо иметь подготовленный квалифицированный персонал, разработанные методики и тесты для определения уровня резистентности, а также единые критерии оценки получаемых результатов. Кроме того, новые вещества, предлагаемые в качестве инсектицидов, должны испытываться на ранней стадии их разработки, чтобы установить возможность возникновения к ним перекрестной устойчивости. Целесообразно использовать соединения, обладающие узким спектром перекрестной резистентности.

Для определения уровня чувствительности членистоногих, имеющих эпидемиологическое и санитарно—гигиеническое значение, в настоящее время предложены различные методики.

Для выявления устойчивости малярийных комаров к инсектицидам используют стандартные тест—наборы ВОЗ (приложение 2), однако, этот метод не является единственным критерием, и а полевых условиях приходится ориентироваться также на численность комаров, их физиологический возраст и другие показатели, которые в совокупности характеризуют популяцию насекомых.

Для установления степени чувствительности к инсектицидам синантропных тараканов предложены следующие методики: топикальное нанесение растворов инсектицидов на переднегрудь каждого насекомого; контактирование насекомых с поверхностями, обработанными растворами, (эмульсиями, суспензиями) инсектицидов: погружение насекомых в эмульсии различных концентраций инсектицидов.

В настоящее время разработаны биохимические тесты, которые позволяют идентифицировать некоторые механизмы устойчивости. Однако их рассматривают как дополнение к традиционным методам. Положительным качеством биохимических проб является то, что образцы насекомых можно хранить в глубокой заморозке и обработать в лаборатории, удаленной от места сбора материала, а главным недостатком этих проб является то, что на сегодняшний день они не унифицированы, стоимость их относительно высока и для работы с ними требуется высококвалифицированный персонал.

Наиболее рациональной стратегией современной медицинской дезинсекции является выполнение интегрированных программ, в которых сочетается применение агентов различной природы: механические биологические, химические средства, генетические методы, В основу осуществления любых программ должно быть положено проведение профилактических мероприятий, с помощью которых без применения инсектицидов можно оздоровить окружающую среду и ограничить (или ликвидировать) размножение и распространение членистоногих.

Устойчивость быстрее возникает на ограниченных участках. где не имеется притока членистоногих с необработанных территорий, там же, где происходит обмен популяции между обработанными и не обработанными территориями, резистентность нарастает медленнее и степень ее относительно невысока. Превышение рекомендованных дозировок инсектицидов способствует быстрому отбору устойчивых особей.

В целях замедления возникновения и нарастания устойчивости предложен метод '"множественной атаки", когда используют ротацию, т. е. проводят чередование инсектицидов, обладающих разным механизмом действия.

Разработать единую последовательность использования пестицидов для всех случаев невозможно. Выбор той или иной стратегии, тех или иных инсектицидов определяется местными условиями; биологией, экологией и поведением доминирующих видов членистоногих, с которыми ведется борьба; характеристикой объектов, подлежащих обработке; возможностью проведения санитарно—профилактических мероприятий и др. Например, чередование перметрина и темефоса (дифоса) позволило уничтожить в одном из районов Африки резистентных к темефосу мошек Simulium spp — переносчиков онхоцеркоза.

Изменение тактики применения инсектицидов может идти по пути воздействия на более чувствительные фазы развития насекомых. Например, для борьбы с устойчивыми популяциями имаго комнатных мух, рекомендуется широко использовать инсектицидные приманки и ларвициды.

Использование аэрозолей, действующих эффективно и одномоментно, позволяет быстро уничтожить устойчивые популяции, однако, в отдельных случаях, применение аэрозолей инсектицидов может способствовать быстрому отбору устойчивых особей.

При проведении борьбы с тараканами на крупном объекте схема дезинсекционных мероприятий может быть следующей: 2—3 обработки проводят пиретроидами, следующие 2 обработки проводят препаратами группы ФОС, в последующих обработках используют только кишечные яды (ловушки с гидрометилноном, сульфторамидом и др.) в сочетании с препаратами на основе борной_кислоты и липкими ловушками, после этого можно вновь вернуться к обработке пиретроидами.

Важное значение имеет вопрос восстановления численности популяции после ее снижения. Следует учитывать, что при любых попытках нарушить численность животных (членистоногих) в силу вступают адаптивные механизмы компенсаторного типа и гомеостаз нарушенной системы восстанавливается.

Даже самые эффективные методы и средства дезинсекции, использованные при обработке крупных объектов (территории), не могут обеспечить 100% гибель популяции членистоногих, и какая—то часть популяции выживает вследствие разных биологических причин (индивидуальная устойчивость к яду, пониженные пищевые рефлексы, повышенная раздражимость и др.). Существуют обширные научные и практические данные, свидетельствующие, что эта остаточная часть популяции в короткие сроки может полностью восстановить свою численность до первоначального уровня. Например, для рыжих тараканов установлено, что если в объекте после проведения дезинсекционных мероприятий осталось в живых 5 % популяции, то через 4 месяца (при отсутствии повторных обработок) популяция превысит исходную в 1,2 раза, а если осталось в живых 10% популяции (90 % эффективность обработки), то через 4 месяца численность популяции превысит исходную и 2 раза.

Совершенно необходимо при планировании дезинсекционных работ на объекте установить, какие средства и методы борьбы с насекомыми применяли раньше на этом объекте, и определить уровень чувствительности насекомых к тому инсектициду (или тем инсектицидам), который предполагают использовать. 

При использовании инсектицидных препаратов следует также учитывать возможность возникновения у насекомых .феномена раздражимости к тому или иному препарату. Эта реакция хорошо известна у малярийных комаров, которые покидают обработанные поверхности до получения насекомыми летальной лозы. Комитет экспертов ВОЗ определил это явление как "возбуждающе—отпугивающее действие инсектицидов". Отмечено появление реакции раздражимости у синантропных тараканов, которые избегают контакта с поверхностями, обработанными препаратами на основе цигалотрина, дельтаметрина, циперметрина.

Поскольку в медицинской дезинсекции используют ограниченное число пестицидов, их выбор и последовательность применения требуют помимо раннего выявления и точного мониторинга резистентности глубоких профессиональных знаний, позволяющих осуществлять комплексную борьбу с членистоногими.
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